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No més em que se assinala o Dia do Pai somos
naturalmente convidados a pensar na relacao
entre pais e filhos, na presenca, no cuidado e no
lugar que estes vinculos ocupam na vida de cada
familia. Mas, para muitas pessoas, esta pode ser
também uma época em que a auséncia se torna
mais nitida. Ha filhos que vivem o luto pela
morte do pai. E ha pais que vivem o luto pela
morte de um filho. Falar de luto neste contexto
nao retira sentido a data; pelo contrario, permite
alarga-lo, reconhecendo que as relagdes mais
significativas continuam a marcar a vida das
pessoas mesmo quando sdo atravessadas pela
perda.

A investigacdo tem mostrado que o luto dos pais
homens continua a ser menos visivel e menos
estudado do que o das maes. Numa revisao
sistematica, McNeil e colegas concluiram que
muitos pais tendem a viver a perda com mais
siléncio, autocontrolo, isolamento e retorno
precoce ao trabalho, mesmo quando o sofrimento
permanece intenso ao longo do tempo. O estudo
sublinha, por isso, a importancia de reconhecer
também as formas menos verbalizadas de luto
masculino, que nem sempre encontram espago ou
legitimidade suficientes.

Também a perda do pai pode ter um impacto
profundo no percurso emocional, relacional e
identitario de criancas, adolescentes e jovens. Um
estudo recente com jovens enlutados descreve

esta experiéncia nao como algo que simplesmente
“passa”, mas como um processo de crescer em
torno da perda, integrando a auséncia na propria
historia de vida. Datas simbolicas como o Dia do
Pai podem tornar a auséncia mais visivel. Mas a
dor nao aparece apenas hestes dias. Pode surgir
em aniversarios, festas escolares, graduacoes,
decisbes importantes ou pequenas rotinas do
quotidiano. E por isso que o apoio importa tanto:
comunicacdo aberta, adultos disponiveis e
contextos que reconhecam a perda, podem fazer
diferenca no percurso de luto de uma crianca ou
de um jovem.

Nesta edicao da newsletter, reunimos
precisamente estes dois olhares. Um dos artigos
convida-nos a pensar a experiéncia de criancas e
jovens que crescem depois da perda do pai,
procurando compreender como se Vvive uma
auséncia que continua presente. O outro dirige a
atencao para o luto dos pais homens apos a morte
de um filho, chamando a atencdo para formas de
sofrimento que nem sempre sdo vistas, nomeadas
ou compreendidas. Em conjunto, estes contributos
lembram-nos que o luto nao diz apenas respeito
a morte, mas também a continuidade da
relacio e a forma como cada vinculo
permanece na vida de quem fica.
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Monica Menezes da Silva

DEPOIS DA PERDA DO PA:
CRESCER COM UMA AUSENCIA QUE
CONTINUR PRESENTE



Com base num estudo qualitativo

recente sobre jovens que

perderam um progenitor, este artigo reflete sobre a experiéncia
especifica de criancas e adolescentes apds a morte do pai. Destaca
o impacto de datas simbdlicas, da necessidade de crescer depressa
demais e da importéncia de uma presenca adulta que saiba escutar

sem apressar O luto.

A morte do pai na infancia, adolescéncia
ou juventude nao é apenas um
acontecimento doloroso; € uma
experiéncia que pode reorganizar a
forma como um filho olha para si,
para a familia e para o futuro. Um
estudo qualitativo recente com jovens
que perderam um progenitor ajuda a
compreender isto de forma muito
concreta. Em vez de descreverem o luto
como “algo que passa”, muitos falaram
de aprender a “crescer a volta da perda”,
integrando a auséncia na propria vida.

Embora o estudo inclua a perda da mae
e do pai, varios testemunhos ajudam-nos
a perceber a especificidade da morte do
pai. Para alguns jovens, o primeiro
impacto foi o choque e a sensacao de
irrealidade. Depois vieram ondas de
tristeza, raiva, confusao e, muitas vezes,

a sensacao de terem crescido depressa
demais. Alguns passaram a apoiar
emocionalmente 0 progenitor
sobrevivente, a tratar de tarefas praticas
Ou a assumir preocupacdées que nao
pertencem a sua idade.

O luto pelo pai também se torna
particularmente visivel em momentos
em que a figura paterna é socialmente
lembrada. No estudo, os jovens falaram
do peso de datas como o Dia do Pai, de
aniversarios e de marcos importantes,
como a graduacao académica. Sao
momentos em que a auséncia deixa de
ser apenas intima e passa a estar
exposta no espaco publico, tornando-se
mais dificil de contornar. Para muitos,
nao custa apenas a falta da pessoa; custa
também ver o mundo continuar a
celebrar algo e alguém que ja nao tém.



Outra ideia importante é que o sofrimento nem sempre aparece da
forma que os adultos esperam. Nem todos choram muito, nem todos
querem falar logo, nem todos sabem pedir ajuda. Alguns jovens tentam
manter-se ocupados, afastar-se das emocdes ou agir como se estivessem
bem. Outros irritam-se mais, isolam-se ou sentem-se sozinhos quando os
pares evitam o tema por desconforto. O que mais ajudou, segundo estes
jovens, nao foram “frases feitas” nem tentativas rapidas de resolver a dor,
mas a presenca de pessoas capazes de escutar, reconhecer a perda e
tolerar a tristeza sem a apressar.

Talvez este seja o principal contributo do estudo: quando um pai morre, o
vinculo nao desaparece. Continua a existir de outra maneira, na memoria,
nos rituais, nas perguntas sem resposta e nos momentos em que o filho
precisava de o ter por perto. Ajudar uma crianc¢a ou um jovem em luto nao
€ empurra-lo para “andar para a frente”; é dar-lhe espaco para continuar a
crescer sem ter de deixar o pai para tras.

Scott, M., Quinn, S., & Chambers, S. (2026). Growing around grief: the lived experience of parentally-
bereaved young people in the UK. Mortality, 31(1).
https://doi.org/10.1080/13576275.2025.2481279
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A investigacdo em luto parental tem-se focado maioritariamente
nas maes, pelo que a experiéncia dos pais permanece menos
explorada e compreendida. Esta revisao sistematica analisou
experiéncias de luto de pais, salientando temas como o isolamento,
o papel do trabalho e a manutencao do vinculo com o filho. O luto
dos pais, embora menos expressivo ou visivel, revela intensidade e
necessidades proéprias que merecem uma atencao especifica da
investigacao e da intervencao.

A relacao entre pai e filho é Unica e profunda. A perda de um filho
¢ um dos eventos mais devastadores que um pai pode viver. Ainda
assim, pouco se sabe sobre a experiéncia paterna - a investigacao
em cuidados paliativos pediatricos recorre maioritariamente a
amostras compostas por maes (75%).

Apesar disso, algumas evidéncias apontam para diferencas entre
as experiéncias de luto dos pais e das maes. Estas diferencas
parecem estar associadas as crencas sociais sobre a masculinidade
e papéis de género que valorizam atitudes e condutas como o
controlo da expressao emocional e a orientacao para a acao e
resolucao de problemas.

Os pais tendem, por isso, a procurar menos ajuda e a expressar o
sofrimento de forma mais reservada.

Ao longo das ultimas décadas, o papel dos pais transformou-se -
passaram a desempenhar funcdées mais ativas na vida dos filhos,
estando mais presentes e envolvidos nos cuidados - o que torna
necessaria uma nova compreensao sobre os processos de perda.
Por isso, esta revisao sistematica procurou explorar a experiéncias
de luto de pais apdés a morte de um filho, incluindo estudos que
comparam com a experiéncias das maes.
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Luto em isolamento

Muitos dos pais preferiram lidar com a perda em privado, fazendo-o de
forma intencional. Enquanto as maes tendem a adotar uma comunicacao
mais aberta, os pais evitam falar dos seus sentimentos e priorizam dar
suporte a parceira e a familia. Ainda assim, reconheceram a importancia
da comunicacao, descrevendo as conversas sobre a perda com a parceira
ou amigos como essenciais para lidar com a perda. Por vezes, as diferencas
de estilo comunicacional levaram a um aumento da frustracao no casal.
Apesar disso, a relacao conjugal continuou a ser identificada como a
principal fonte de suporte.

O papel do trabalho

Na altura do diagnéstico do filho, a maioria dos pais manteve o emprego a
tempo inteiro, enquanto muitas das maes reduziram a carga laboral ou
interromperam o trabalho para cuidarem do filho. Pouco tempo apods a
perda, os pais tendem a regressar ao trabalho, procurando ocupar-se e
distrair-se. Ainda assim, o trabalho deixou de ter um sentido de realizacao
e satisfacdo. Além do trabalho profissional, dedicam-se a projetos
domeésticos como a jardinagem e a reorganizacao da casa, ou outras tarefas
orientadas para objetivos e que requerem esforco fisico.

Por outro lado, pais desempregados relataram niveis mais elevados de
sofrimento psicologico, associados a perda da funcao econémica na familia
ou a incapacidade de se distrairem.

Rituais, Manutencgao do Vinculo e Construcao de um Legado

Os pais procuraram sustentar a relacao com o filho falecido através de
varios rituais, tanto privados como partilhados com a familia: visitar a
campa, falar ou escrever para o filho e preservar objetos significativos,
como brinquedos ou o quarto.

Em muitos casos, foram criadas instituicoes de solidariedade, campanhas
de angariacao de fundos, projetos na comunidade e até participacao em
atividades em que o filho se costumava envolver, como eventos de
desporto.
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Intensidade do luto

As maes tendem a manifestar reacoes mais intensas apos a perda do filho
— panico, desorganizacao e desespero — que gradualmente diminuem com o
tempo. Os pais, por sua vez, reportam reagcdes menos intensas ou
desorganizadores, mas que se mantém constantes com o tempo.

A considerar...

Os resultados mostram que o luto dos pais € uma experiéncia unica,
associada a necessidades especificas. Apesar da evolucao dos papeéis de
género, continuam a prevalecer crencas que valorizam a contencao e o
distanciamento social como formas de lidar com a dor. Para alguns, o
isolamento e foco no trabalho surgem como estratégias percebidas como
benéficas; no entanto, a persisténcia das reacdes intensas de luto no
tempo sugere que podem também constituir barreiras a recuperacao.

Aléem disso, sendo a intensidade do luto tradicionalmente avaliada atraves
da expressao externa da dor, € possivel que as experiéncias dos pais —
menos visiveis, mas igualmente profundas — sejam subestimadas.

E essencial encorajar a comunicacao com as parceiras e profissionais de
saude, criar espacos de escuta, validar e normalizar as experiéncias e as
estratégias adotadas, e recomendar o envolvimento em atividades
significativas antes e depois da morte com a familia. Além disso seria
importante garantir apoios sociais e financeiros para que os pais possam
passar mais tempo em familia sem agravar a carga financeira.

McNeil, M. J., Baker, J. N., Snyder, I, Rosenberg, A. R., & Kaye, E. C. (2021). Grief and
Bereavement in Fathers After the Death of a Child: A Systematic Review. Pediatrics, 147(4),
€2020040386. https://doi.org/10.1542/peds.2020-040386



PARTIGIPE

A sua participagao é importante para nés

E através da investigagdo que somos
capazes de avangar o conhecimento,
ganhando uma maior compreenséo da
populacdo em luto, sensibilizando a
comunidade e informando a pratica
clinica.

Deste modo, podemos contribuir para
intervengdes mais eficazes e focadas
nas necessidades da populagdo em
luto, bem como para a sensibilizagado da
populagdo para um tema que nos toca
a todos: o luto.

12



INVESTIGAGAO
EM CURSO

Caso se enquadre num dos estudos que lhe
apresentamos abaixo, por favor participe!

A evolugédo depende de si!

LUTO EM FAMILIA

Bruna Barbosa & Alexandra Coelho

Perdeu alguém préximo na sua familia ha mais de 6
meses e ndo mais de 5 anos?

https://forms.gle/LutoFamilia

PERDA PARENTAL DURANTE A
INFANCIA

Andreia Rodrigues, Maria Jodo Beja & José Alberto
Goncgalves
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https://forms.gle/tetAoyHqt4xMfiCJ8

Tem entre 20 e 55 anos?
Perdeu o seu cdnjuge ha mais de 6 meses?

https://docs.google.com/forms/Viuvez

Tem mais de 18 anos?

Passou por uma perda gestacional?

https://docs.google.com/forms/LutoPerinatal

€ ? Tem mais de 18 anos e esta atualmente envolvido
/ 3 nos cuidados a um familiar adulto com doencga
// oncolégica em fase avangada?
https://ispawjrc.qualtrics.com/Cuidadores

https://ispawjrc.qualtrics.com/CuidadoresFamiliares

LUTO NO BRASIL

Margarida Ferreira de Almeida

E Brasileiro, tem mais de 18 anos e experienciou a
perda de um ente-querido nos ultimos 5 anos?

BRASILEIRO: https://ispawjrc.qualtrics.com/Brasil
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_DL1gd6QZFo285SXjuX7ujbGpFYPhHgRBsJu0Yyo91gBvvQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6Ip1o7MN9_76XTD9myRSl0nGLC-UpcbTsxI5U41DaKe4GLw/viewform?usp=dialog
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_agBNRn9xOJBH3RY
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_daLFM6CmngBAqWy
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_8kW1hTj0iXhK1Uy
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EDUCACAO PARA A MORTE

Francisca Eduardo & Alexandra Coelho

Tem um filho a frequentar o ensino obrigatorio?

https://ispawjrc.qualtrics.com/EducacaoMorte

PREVENCAO LUTO PROLONGADO

Alexandra Coelho, Sara Albuquerque, David Neto e
Miguel Barbosa

Tem mais de 18 anos e perdeu uma pessoa
significativa no passado?

https://ispawjrc.qualtrics.com/GRisk

LUTO E INTIMIDADE CONJUGAL

Carolina Sousa & Alexandra Coelho

Viveu a perda de uma pessoa significativa enquanto
estava numa relagdo conjugal?

https://forms.gle/Luto&Intimidade

ATITUDES E ESTIGMAS

Alexandra Coelho

Tem mais de 18 anos?

https://ispawjrc.qualtrics.com/Atitudes
https://ispawjrc.qualtrics.com/CuidadosPaliativos



https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_8kW1hTj0iXhK1Uy
https://forms.gle/WDCECBY56wAGZzSH8
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_9WTCblLIxATAmBo
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_1QUP6etCvrcILky
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_00sdQ5nNXMc2l1k

PUBLICAGOES RECENTES

Dos Membros da Equipa de Investigacao

Coelho, A., Anibal, S, Nobre, C., & Albuquerque, S. (2026). Development
and initial validation of the grief training needs assessment scale (GTNAS).
Death Studies, Advanced Online Publication.
https://doi.org/10.1177/00302228251364697

Neto, D. D., Coelho, A, Silva, A. N. D, Marques, T. G., & Albuquerque, S.
(2025). Empower-Grief for Relatives of Cancer Patients: Implementation
and Findings from an Exploratory Randomized Controlled Trial. Behavioral
Sciences, 15(7), 972. https://doi.org/10.3390/bs15070972

Coelho, A., Albuquerque, S., & Dias Neto, D. (2025). Bereavement support
guidelines for caregivers in palliative care: A scoping review. Frontiers in
Psychology, 16, 1541783. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1541783

Neto, D. D, Coelho, A., Albuguerque, S, & Nunes da Silva, A. (2025).
Effectiveness of Empower-Grief for Relatives of Palliative Care Patients:
Protocol for an Exploratory Randomized Controlled Trial. Clinical
psychology in Europe, 7(1), €14307. https://doi.org/10.32872/cpe.14307

Ferreira de Almeida, M., Costa, J.,, Martins, C., Larcher Almeida, M., Ramos,
C. Coelho, A., & Leal, I. (2025). The Paths of Adjustment to Loss: Prolonged
Grief Disorder and Posttraumatic Growth. OMEGA - Journal of Death and
Dying, O(0). https://doi.org/10.1177/00302228251364697
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PARTILHE

O SEU TRABALHO

1.0 artigo deve ser escrito em Portugués.

2.0 artigo deve estar relacionada com a area do luto ou da morte.

3.A(s) referéncia(s) bibliografica(s) a partir da(s) qual(is) o artigo foi
escrito deve(m) ter sido publicada(s) nos ultimos 5 anos.

4.0(s) autor(es) deverao declarar que se trata duma publicacao original,
embora seja o resumo/opinido a partir de artigo(s) cientifico(s)

publicado(s) previamente.
5.Para ser aceite, o artigo devera ser revisto por um membro do grupo de

investigacao da InLuto.
6.0 texto do artigo devera contemplar as seguintes secoes:

a. Titulo.
b.Nome(s) do(s) autor(es), respetival(s) afiliacao(ées) institucionall(is),

contato de e-mail do autor de correspondéncia.
c.Breve resumo, em que é explicitado o principal objetivo do artigo

(maximo 500 caracteres, incluindo espacos).

d.Palavras-chave (entre 3 e 5 palavras).
e.Corpo do artigo em que se procuram evidenciar as principais

implicacdes praticas da investigacao realizada (maximo 3500

caracteres, incluindo espacos).
f.Referéncia(s) bibliografica(s) base do artigo (num maximo de 3).

g.Eventuais imagens, esquemas, graficos ou tabelas deverao ser
apresentadas em folha Unica, ndo podendo ocupar mais do que

uma pagina por artigo.

Envie o seu trabalho para: geral@inluto.pt

E NAO SE ESQUECA...
ESCREVA PARA TODOS
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