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Abre os olhos ao menos, diz que sim!
Diz que me vés ainda, que me queres.
Que és a eterna mulher entre as mulheres.
Que nem a morte te afastou de mim/

Durante o més de maio assinala-se o Dia da Mae,
eterna mulher entre as mulheres, como
caracterizada pelo escritor Miguel Torga, no seu
poema intitulado “Mae”. Tal como no més de
Margo, somos convidados a refletir sobre o
impacto da perda de uma figura parental no
desenvolvimento e reconstrucao da identidade na
vida de cada familia.

A perda da figura materna, a qual nado se limita a
mae biolégica, pode ocorrer em diferentes etapas
ao longo do ciclo de vida, cada uma acompanhada
pelas suas especificidades. Desde o periodo
neonatal, a infancia, a adolescéncia, a adultez...
Tendo em conta a representacdao socialmente
instituida da mae enquanto figura de cuidado,
facilmente depreendemos o impacto da sua perda,
independentemente da etapa desenvolvimental.
Em faixas etarias mais avancadas, a dor podera
ser expressa atraves de delicadas palavras como as
acima descritas; ja em idades mais precoces talvez
seja o desenho aquele que melhor permite
representar esta experiéncia interna.

Podera perguntar-se o leitor: mas afinal que
diferencas esperar entre uma crianca que perde a
mae e um jovem adulto? Qual é o impacto desta
perda no seu desenvolvimento? Sera este impacto
diferente caso se trate de um pai ou de uma mae?

E aqueles que nunca conheceram as suas maes
(biolégicas)? E aqueles outros que, na presenca da
figura materna, nutrem uma relagdo nao
caracterizada por amor e cuidado, mas antes por
conflito e sofrimento?

Varias destas questdes constituem uma
oportunidade para o leitor investigador,
aprofundar e, quem sabe, conduzir a sua prépria
investigacdo, uma vez que muitas permanecem
ainda sem resposta. Ainda assim, podemos
salientar que a vivéncia da morte da figura
materna esta associada a um maior risco de
problemas psicolégicos, tais como a depressao,
ansiedade ou abuso de substancias. Este impacto
parece ser particularmente significativo em idades
precoces, emergindo desafios na construcdo e
desenvolvimento de relagbes interpessoais na
idade adulta.

No ambito desta tematica, esta newsletter
procurou trazer dois temas também eles
merecedores de uma maior atencao, tanto ao nivel
da investigacdo como da pratica clinica: a
mortalidade materna e a mortalidade perinatal. O
primeiro centra o olhar na experiéncia da morte
da mulher durante a sua gravidez ou no periodo
subsequente ao parto; o segundo retoma a
reflexao em torno da perda de um filho durante a
gestacao ou logo apos o nascimento.
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A mortalidade materna ¢é definida pela OMS como a morte de uma mulher
durante a gravidez ou nos 42 dias seguintes ao parto, por qualquer causa
relacionada com a gravidez ou o seu acompanhamento, ou agravada por
estes. A fim de se averiguar os seus principais efeitos psicossociais, foi

conduzida recentemente uma revisao da literatura. Os resultados abordados
aqui derivam da analise de 18 artigos.

Impacto Psicossocial nos Familiares Enlutados

e Sintomas depressivos
e PTSD

e Consumo de substancias (menos comum)

Impacto

Psicologico

e Taxas de mortalidade infantil mais elevadas
e Desnutricao e atraso no desenvolvimento

Impacto na
Saude Fisica

e Parentificacdo: as criancas sao frequentemente impelidas
a assumir um papel de cuidador ou contribuir para o
rendimento familiar, levando ao absentismo escolar;

e Perda de rendimentos e despesas elevadas (cuidados
médicos; rituais finebres)

Consequéncias

Sociais e

Economicas

e Rede de suporte informal (familiares, amigos, vizinhos,
comunidade religiosa);

e Sistemas de apoio estruturados e institucionais limitados
ou ausentes

Estrateégias de

Coping



Impacto Psicossocial nos Profissionais de Saude

e Luto
Impacto ® Culpa, medo e vergonha
Psicologico j ¢ Sintomas depressivos e PTSD

e Consumo de substancias

y

/

I

e Perturbacdes do sono e alimentares " Impacto na

e Cansaco extremo Satide Fisica
V- . . e Medo de repercussoes legais e das reacoes dos familiares
Consequeéencias

¢ [solamento e reducao no autocuidado

Sociais e . o
/ ¢ Questionamento da profissao, levando alguns

Economicas .. : : : .
> profissionais a considerar deixar a profissao
e Apoio de colegas profissionais /
e Rede de suporte informal (familiares e amigos) y .
Estrategias

e Espiritualidade
e Acesso limitado a apoio institucional estruturado
(ex.: reunides de debriefing) P

de Coping

—

Conclusoées Principais

1. A mortalidade materna encontra-se consistentemente associada, em
diferentes culturas/paises, a um sofrimento psicologico significativo, com
um impacto negativo na saude fisica, nas relagdes interpessoais e na
estabilidade economica e profissional.

2. Constitui um desafio de satide publica, sobretudo em contextos onde 0s
recursos sao limitados, onde se destaca a preocupacao com o0 aumento da
mortalidade infantil e na primeira infancia. Tal exige nao apenas cuidados
psicologicos, mas também respostas ao nivel da assisténcia social.

3. Trata-se de um evento com um profundo impacto profissional e
substancial carga traumatica, evidenciando a necessidade de uma maior
preparacao e formacao dos profissionais de saude, bem como a existéncia
de sistemas de apoio institucionais devidamente estruturados.
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Influenciado por matrizes indigenas, africanas e europeias, o luto
brasileiro expressa-se por meio de praticas e rituais diversos, revelando um
mosaico de significados, crencas e modos de honrar a dor. No entanto,
essas praticas passaram por um processo de retracao, sobretudo com a
urbanizacao, a medicalizacao da morte e a crescente privatizacao do
sofrimento. Essa mudanca trouxe também invisibilidade de certos lutos,
especialmente os que nao sao socialmente legitimados, como o luto
perinatal.

A mortalidade perinatal configura-se, como uma importante questao de
saude publica, nao apenas pelos indices elevados, mas também pelos
impactos emocionais, sociais e psicologicos que provoca nas familias. A
brevidade do vinculo fisico, a auséncia de rituais reconhecidos e o
tabu que envolve esse tipo de perda tornam ainda mais urgente a
necessidade de acolhimento profissional e social. A falta de
reconhecimento social pode agravar o sofrimento, tornando o processo de
elaboracdo mais solitario e, por vezes, patologizado (Instituto do Luto
Parental, 2026).

A pesquisa apresentada resulta de um estudo qualitativo realizado com
mulheres, residentes no Brasil, que vivenciaram o 6bito dos seus filhos no
periodo perinatal. Os autores colocaram questoes a estas mulheres sobre a
descoberta da gravidez e o desenvolvimento gestacional, a descoberta do
obito fetal e aos sentimentos vivenciados diante da noticia, a experiéncia
hospitalar durante o processo de perda, os rituais realizados em
homenagem ao bebé, as mudancas na relacdo com o outro progenitor, as
reacoes da rede de apoio, o reconhecimento enquanto maes, o desejo de
ter outros filhos e a maneira como percebiam a perda no momento da
entrevista.




Diante da perda de seus filhos, grande parte das mulheres verbalizou a

necessidade de “vivenciar o luto”, compreendendo a
importancia de nao adiar ou silenciar o sofrimento.

As participantes demonstraram compreender o luto como um processo
necessario, permeado por emocoes como tristeza, raiva, frustracao,
culpa e pesar, mas também por movimentos de reconstrucao subjetiva
e reorganizacao da vida quotidiana.

Os avancos tecnologicos no diagnoéstico pré-natal, embora tragam
seguranca, podem reforcar uma fantasia de controle sobre a vida,
sobretudo quando esses recursos nao sao acompanhados por diretrizes
humanizadas e as lacunas na assisténcia emocional tornam-se ainda mais
profundas.

A experiéncia do luto parental desafia ndo apenas as familias diretamente
afetadas, mas também os modos sociais e institucionais de lidar com a
morte. Em uma cultura que valoriza o controle e a superacao rapida do
sofrimento, o luto se apresenta como processo contracultural, marcado
por retraimento e necessidade de tempo para elaboracao. Conclui-se que o
reconhecimento da existéncia do bebé e da maternidade sao
fundamentais para favorecer processos mais saudaveis de elaboracao
do luto.
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PARTIGIPE

A sua participagao é importante para nés

E através da investigagdo que somos
capazes de avangar o conhecimento,
ganhando uma maior compreenséo da
populacdo em luto, sensibilizando a
comunidade e informando a pratica
clinica.

Deste modo, podemos contribuir para
intervengdes mais eficazes e focadas
nas necessidades da populagdo em
luto, bem como para a sensibilizagado da
populagdo para um tema que nos toca
a todos: o luto.
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INVESTIGAGAO
EM CURSO

Caso se enquadre num dos estudos que lhe
apresentamos abaixo, por favor participe!

A evolugédo depende de si!

LUTO EM FAMILIA

Bruna Barbosa & Alexandra Coelho

Perdeu alguém préximo na sua familia had mais de 6
meses e ndo mais de 5 anos?

https://forms.gle/LutoFamilia

PERDA PARENTAL DURANTE A
INFANCIA

Andreia Rodrigues, Maria Jodo Beja & José Alberto
Goncgalves
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https://forms.gle/tetAoyHqt4xMfiCJ8

Tem entre 20 e 55 anos?
Perdeu o seu cdnjuge ha mais de 6 meses?

https://docs.google.com/forms/Viuvez

Tem mais de 18 anos?

Passou por uma perda gestacional?

https://docs.google.com/forms/LutoPerinatal

€ ? Tem mais de 18 anos e esta atualmente envolvido
/ 3 nos cuidados a um familiar adulto com doencga
// oncolégica em fase avangada?
https://ispawjrc.qualtrics.com/Cuidadores

https://ispawjrc.qualtrics.com/CuidadoresFamiliares

LUTO NO BRASIL

Margarida Ferreira de Almeida

E Brasileiro, tem mais de 18 anos e experienciou a
perda de um ente-querido nos ultimos 5 anos?

BRASILEIRO: https://ispawjrc.qualtrics.com/Brasil
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_DL1gd6QZFo285SXjuX7ujbGpFYPhHgRBsJu0Yyo91gBvvQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6Ip1o7MN9_76XTD9myRSl0nGLC-UpcbTsxI5U41DaKe4GLw/viewform?usp=dialog
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_agBNRn9xOJBH3RY
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_daLFM6CmngBAqWy
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_8kW1hTj0iXhK1Uy
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EDUCACAO PARA A MORTE

Francisca Eduardo & Alexandra Coelho

Tem um filho a frequentar o ensino obrigatorio?

https://ispawjrc.qualtrics.com/EducacaoMorte

PREVENCAO LUTO PROLONGADO

Alexandra Coelho, Sara Albuquerque, David Neto e
Miguel Barbosa

Tem mais de 18 anos e perdeu uma pessoa
significativa no passado?

https://ispawjrc.qualtrics.com/GRisk

LUTO E INTIMIDADE CONJUGAL

Carolina Sousa & Alexandra Coelho

Viveu a perda de uma pessoa significativa enquanto
estava numa relagdo conjugal?

https://forms.gle/Luto&Intimidade

ATITUDES E ESTIGMAS

Alexandra Coelho

Tem mais de 18 anos?

https://ispawjrc.qualtrics.com/Atitudes
https://ispawjrc.qualtrics.com/CuidadosPaliativos



https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_8kW1hTj0iXhK1Uy
https://forms.gle/WDCECBY56wAGZzSH8
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_9WTCblLIxATAmBo
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_1QUP6etCvrcILky
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_00sdQ5nNXMc2l1k
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and Findings from an Exploratory Randomized Controlled Trial. Behavioral
Sciences, 15(7), 972. https://doi.org/10.3390/bs15070972
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PARTILHE

1.0 artigo deve ser escrito em Portugués.

2.0 artigo deve estar relacionada com a area do luto ou da morte.

3.A(s) referéncia(s) bibliografica(s) a partir da(s) qual(is) o artigo foi
escrito deve(m) ter sido publicada(s) nos ultimos 5 anos.

4.0(s) autor(es) deverao declarar que se trata duma publicacdo original,
embora seja o resumo/opinido a partir de artigo(s) cientifico(s)
publicado(s) previamente.

5.Para ser aceite, o artigo devera ser revisto por um membro do grupo de
investigacao da InLuto.

6.0 texto do artigo devera contemplar as seguintes secoes:

a. Titulo.

b.Nome(s) do(s) autor(es), respetival(s) afiliacao(ées) institucionall(is),
contato de e-mail do autor de correspondéncia.

c.Breve resumo, em que é explicitado o principal objetivo do artigo
(maximo 500 caracteres, incluindo espacos).

d.Palavras-chave (entre 3 e 5 palavras).

e.Corpo do artigo em que se procuram evidenciar as principais
implicacdes praticas da investigacao realizada (maximo 3500
caracteres, incluindo espacos).

f.Referéncia(s) bibliografica(s) base do artigo (num maximo de 3).

g.Eventuais imagens, esquemas, graficos ou tabelas deverao ser
apresentadas em folha Unica, ndo podendo ocupar mais do que
uma pagina por artigo.

Envie o seu trabalho para: geral@inluto.pt
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