
�J�f�]�£�ž�n

�<�^�; �� �O�A�I���; �� �(�A�I�y�I�	 �� �	 �


�(�<�h���S�Y�(�#�� �� �
 �A�I�<�� �I�L�O�� �Y�(�� ��

�; �
 �� �S���I
�h�(�� �� �I�� �I�L���O�� ��



�L�O�A�L�O�(���� �� �� �� ��
�(�µ�5�Ö�Ò�º�I�2�I�� �Ì�Ì�º�†�¡�y�‰�‚�º�I�L�º�È�Ò�Ö�œ�Ö�•�Ì�y�I�‹�•�I�� �Ö�¡�‹�y�‹�º�Ì
�(�µ�Ò�•�œ�È�y�‹�º�Ì�I�µ�º�I�5�Ö�Ò�º

�; �A�O�� �� �� ��
�L�È�y�‰�y�I�� �Ö�Ç�Ö�•�I�‹�•�I�S�y�®�‹�y�µ� �y���I�	�� ���I�
 ���I�� �Ò�º��
���� �� �� �2�� �� �� �I�5�¡�Ì�…�º�y

�Y���5���"�A�<�����I�� �
 �	�I�� ���� �I�� �� ��
�� �; �� �(�5���I�œ�•�È�y�®�q �¡�µ�®�Ö�Ò�º���Å�Ò

�@�
J� �

G��
���ž

�-�
 �f

�J� 
��

�� �� �(�Y�A�O���I�; �y�È�œ�y�È�¡�‹�y�I�"�•�È�È�•�¡�È�y�I�‹�•�I�� �®�´ �•�¡�‹�y

�L���O�(�A�� �(�� �(�� �� �� �� ���I�; �•�µ�Ì�y�®

��

�S�(�Y�����I� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�¡�µ�®�Ö�Ò�º���Å�Ò�)

mailto:geral@inluto.pt
https://inluto.pt/


�� �� �(�Y�A�O�(�� �5

�%�Ò�8���ú�-�Ò���g�B�
�x�ú���_�Ò

�� �� �L�A�(�S�I�� �� �I�L���O�� �� ���I�A�I�(�; �L�� �� �Y�A
�� �� �I�; �A�O�Y���I�; �� �Y���O�<��

�%�Ò�8���ú�-�Ò���g�B�
�x�ú���_�Ò

�
 ��

� �n�f�ž�,�¤�&�n

�� �(�� �I�� �� �S�I�; �
 �� �S�I�� �I�A�I�5�] �Y�A
�L���O�(�<�� �Y�� �5���I�O���� �A�<�' �� �� �(�; �� �<�Y�A
�� �� �I�; �� �Y���O�<�(�� �� �� �� �I�� �(�� �<�Y���I�� ��
�L���O�� ��

�%�Ò�6���Ò�8�Ò���� �8�
�_���6�Ò�8��

�L�� �O�Y�(�� �(�L��

�J�8�•�ú�f�p���
�Ò�ñ�ê�B���ú�6���� �x�_�f�B

�� ����

� �̂5�Y�(�; �� �S�I�L�] �
 �5�(�� �� �� �J���S

�� �_�p���
�B�f���Š�x�í�-���î�Ò�ô�B�f���\ �ú�-�Ò���8�B�f�f�Ò��
�+� �̂x���\ �Ò���ô�ú���J�8�•�ú�f�p���
�Ò�ñ�ê�B

�L�O�B�n�(�; �� �I�� �� �(�� �
 �A

�Š�Ò�_�p���î���\ �ú���8�Ò���8�B�f�f�Ò���g�ú�‘ �f�-�ú�p�p�ú�_��
�%���•�x�-�
�x�ú���B���f�ú�x���p�_�Ò�í�Ò�-�� �B

���� ����

�	



�%�x�_�Ò�8�p�ú���B���6�þ�f���ô�ú���6�Ò���B���Ò�f�f���8�Ò�-�Ò�>�f�ú���B���%���Ò���ô�Ò���e �ê�ú�$
�ú�p�ú�_�8�Ò�� �6�x�-�� �ú�_�� �ú�8�p�_�ú�� �Ò�f�� �6�x�-�� �ú�_�ú�f�$�� �î�B�6�B
�î�Ò�_�Ò�î�p�ú�_��� �Ò�ô�Ò���\ �ú�-�B���ú�f�î�_���p�B�_���e ���
�x�ú�-���ž�B�_�
�Ò�$���8�B���f�ú�x
�\�B�ú�6�Ò�� ���8�p���p�x�-�Ò�ô�B�� �G�e �ê�ú�H�)�� �ž�Ò�-�� �î�B�6�B�� �8�B�� �6�þ�f�� �ô�ú
�e �Ò�_�ñ�B�$�� �f�B�6�B�f�� �î�B�8�•���ô�Ò�ô�B�f�� �Ò�� �_�ú���-�ú�p���_�� �f�B�í�_�ú�� �B
���6�\�Ò�î�p�B�� �ô�Ò�� �\ �ú�_�ô�Ò�� �ô�ú�� �x�6�Ò�� �����
�x�_�Ò�� �\ �Ò�_�ú�8�p�Ò�-�� �8�B
�ô�ú�f�ú�8�•�B�-�•���6�ú�8�p�B���ú���_�ú�î�B�8�f�p�_�x�ñ�ê�B���ô�Ò�����ô�ú�8�p���ô�Ò�ô�ú���8�Ò
�•���ô�Ò���ô�ú���î�Ò�ô�Ò�����Ò�6���-���Ò�)��

�� ���\ �ú�_�ô�Ò���ô�Ò�������
�x�_�Ò���6�Ò�p�ú�_�8�Ò�$���Ò��� �̂x�Ò�-���8�ê�B���f�ú���-���6���p�Ò���ã
�6�ê�ú���í���B�-�C�
���î�Ò�$���\ �B�ô�ú���B�î�B�_�_�ú�_���ú�6���ô�����ú�_�ú�8�p�ú�f���ú�p�Ò�\�Ò�f
�Ò�B���-�B�8�
�B���ô�B���î���î�-�B���ô�ú���•���ô�Ò�$���î�Ò�ô�Ò���x�6�Ò���Ò�î�B�6�\�Ò�8�� �Ò�ô�Ò
�\�ú�-�Ò�f�� �f�x�Ò�f�� �ú�f�\ �ú�î�������î���ô�Ò�ô�ú�f�)�� �%�ú�f�ô�ú�� �B�� �\ �ú�_���B�ô�B
�8�ú�B�8�Ò�p�Ò�-�$���ã�����8���Û�8�î���Ò�$���ã���Ò�ô�B�-�ú�f�î�þ�8�î���Ò�$���ã���Ò�ô�x�-�p�ú� �)�)�)
�ž�ú�8�ô�B�� �ú�6�� �î�B�8�p�Ò�� �Ò�� �_�ú�\�_�ú�f�ú�8�p�Ò�ñ�ê�B�� �f�B�î���Ò�-�6�ú�8�p�ú
���8�f�p���p�x���ô�Ò�� �ô�Ò�� �6�ê�ú�� �ú�8� �̂x�Ò�8�p�B�� �����
�x�_�Ò�� �ô�ú�� �î�x���ô�Ò�ô�B�$
���Ò�î���-�6�ú�8�p�ú���ô�ú�\�_�ú�ú�8�ô�ú�6�B�f���B�����6�\�Ò�î�p�B���ô�Ò���f�x�Ò���\ �ú�_�ô�Ò�$
���8�ô�ú�\�ú�8�ô�ú�8�p�ú�6�ú�8�p�ú�� �ô�Ò�� �ú�p�Ò�\�Ò�� �ô�ú�f�ú�8�•�B�-�•���6�ú�8�p�Ò�-�)
�+�6�����Ò���–�Ò�f���ú�p�Ó�_���Ò�f���6�Ò���f���Ò�•�Ò�8�ñ�Ò�ô�Ò�f�$���Ò���ô�B�_���\ �B�ô�ú�_�Ó
�f�ú�_���ú�–�\�_�ú�f�f�Ò���Ò�p�_�Ò�•�û�f���ô�ú���ô�ú�-���î�Ò�ô�Ò�f���\ �Ò�-�Ò�•�_�Ò�f���î�B�6�B���Ò�f
�Ò�î���6�Ò���ô�ú�f�î�_���p�Ò�f�.���'�Ó���ú�6�����ô�Ò�ô�ú�f���6�Ò���f���\ �_�ú�î�B�î�ú�f���p�Ò�-�•�ú� 
�f�ú�'�Ò�� �B�� �ô�ú�f�ú�8�� �B�� �Ò� �̂x�ú�-�ú�� � �̂x�ú�� �6�ú�-�� �B�_�� �\ �ú�_�6���p�ú
�_�ú�\�_�ú�f�ú�8�p�Ò�_���ú�f�p�Ò���ú�–�\�ú�_���þ�8�î���Ò�����8�p�ú�_�8�Ò�)��

�Š�B�ô�ú�_�Ó�� �\ �ú�_�
�x�8�p�Ò�_�>�f�ú�� �B�� �-�ú���p�B�_�#�� �6�Ò�f�� �Ò�����8�Ò�-�� � �̂x�ú
�ô�����ú�_�ú�8�ñ�Ò�f���ú�f�\ �ú�_�Ò�_���ú�8�p�_�ú���x�6�Ò���î�_���Ò�8�ñ�Ò��� �̂x�ú���\ �ú�_�ô�ú���Ò
�6�ê�ú���ú���x�6���'�B�•�ú�6���Ò�ô�x�-�p�B�*���Œ�x�Ò�-���û���B�����6�\�Ò�î�p�B���ô�ú�f�p�Ò
�\�ú�_�ô�Ò���8�B���f�ú�x���ô�ú�f�ú�8�•�B�-�•���6�ú�8�p�B�*���”�ú�_�Ó���ú�f�p�ú�����6�\�Ò�î�p�B
�ô�����ú�_�ú�8�p�ú���î�Ò�f�B���f�ú���p�_�Ò�p�ú���ô�ú���x�6���\ �Ò�����B�x���ô�ú���x�6�Ò���6�ê�ú�*��

�f�n�ž����
�,�&�J�ž�n�•�J���] �� �y�µ�¡�•�®�y�I�<�º�œ�Ö�•�¡�È�y

�L�Ì�¡�†�»�®�º�œ�y�I�� �®�£�µ�¡�†�y�I�•�I�‹�y�I�S�y�×�‹�•

�� �%�1�-�)�/�%���� �2�+�8�)�-�5�%

�+���Ò� �̂x�ú�-�ú�f��� �̂x�ú���8�x�8�î�Ò���î�B�8�� �ú�î�ú�_�Ò�6���Ò�f���f�x�Ò�f���6�ê�ú�f
�7�í���B�-�C�
���î�Ò�f�8�*���+���Ò� �̂x�ú�-�ú�f���B�x�p�_�B�f��� �̂x�ú�$���8�Ò���\ �_�ú�f�ú�8�ñ�Ò���ô�Ò
�����
�x�_�Ò�� �6�Ò�p�ú�_�8�Ò�$�� �8�x�p�_�ú�6�� �x�6�Ò�� �_�ú�-�Ò�ñ�ê�B�� �8�ê�B
�î�Ò�_�Ò�î�p�ú�_��� �Ò�ô�Ò���\ �B�_���Ò�6�B�_���ú���î�x���ô�Ò�ô�B�$���6�Ò�f���Ò�8�p�ú�f���\ �B�_
�î�B�8���-���p�B���ú���f�B���_���6�ú�8�p�B�*��

�½�Ó�_���Ò�f�� �ô�ú�f�p�Ò�f�� � �̂x�ú�f�p�Z�ú�f�� �î�B�8�f�p���p�x�ú�6�� �x�6�Ò
�B�\�B�_�p�x�8���ô�Ò�ô�ú�� �\ �Ò�_�Ò�� �B�� �-�ú���p�B�_�� ���8�•�ú�f�p���
�Ò�ô�B�_�$
�Ò�\�_�B���x�8�ô�Ò�_���ú�$��� �̂x�ú�6���f�Ò�í�ú�$���î�B�8�ô�x� ���_���Ò���f�x�Ò���\ �_�C�\�_���Ò
���8�•�ú�f�p���
�Ò�ñ�ê�B�$�� �x�6�Ò�� �•�ú� �� � �̂x�ú�� �6�x���p�Ò�f�� �\ �ú�_�6�Ò�8�ú�î�ú�6
�Ò���8�ô�Ò�� �f�ú�6�� �_�ú�f�\ �B�f�p�Ò�)�� �� ���8�ô�Ò�� �Ò�f�f���6 �$�� �\ �B�ô�ú�6�B�f
�f�Ò�-���ú�8�p�Ò�_�� � �̂x�ú�� �Ò�� �•���•�þ�8�î���Ò�� �ô�Ò�� �6�B�_�p�ú�� �ô�Ò�� �����
�x�_�Ò
�6�Ò�p�ú�_�8�Ò�� �ú�f�p�Ó�� �Ò�f�f�B�î���Ò�ô�Ò�� �Ò�� �x�6�� �6�Ò���B�_�� �_���f�î�B�� �ô�ú
�\�_�B�í�-�ú�6�Ò�f�� �\ �f���î�B�-�C�
���î�B�f�$�� �p�Ò���f�� �î�B�6�B�� �Ò�� �ô�ú�\�_�ú�f�f�ê�B�$
�Ò�8�f���ú�ô�Ò�ô�ú���B�x���Ò�í�x�f�B���ô�ú���f�x�í�f�p�Û�8�î���Ò�f�)���+�f�p�ú�����6�\�Ò�î�p�B
�\�Ò�_�ú�î�ú���f�ú�_���\ �Ò�_�p���î�x�-�Ò�_�6�ú�8�p�ú���f���
�8�������î�Ò�p���•�B���ú�6�����ô�Ò�ô�ú�f
�\ �_�ú�î�B�î�ú�f�$�� �ú�6�ú�_�
���8�ô�B�� �ô�ú�f�Ò�����B�f�� �8�Ò�� �î�B�8�f�p�_�x�ñ�ê�B�� �ú
�ô�ú�f�ú�8�•�B�-�•���6�ú�8�p�B�� �ô�ú�� �_�ú�-�Ò�ñ�Z�ú�f�� ���8�p�ú�_�\�ú�f�f�B�Ò���f�� �8�Ò
���ô�Ò�ô�ú���Ò�ô�x�-�p�Ò�)��

�g�B�� �Û�6�í���p�B�� �ô�ú�f�p�Ò�� �p�ú�6�Ó�p���î�Ò�$�� �ú�f�p�Ò�� �8�ú�‘ �f�-�ú�p�p�ú�_
�\�_�B�î�x�_�B�x�� �p�_�Ò� �ú�_�� �ô�B���f�� �p�ú�6�Ò�f�� �p�Ò�6�í�û�6�� �ú�-�ú�f
�6�ú�_�ú�î�ú�ô�B�_�ú�f���ô�ú���x�6�Ò���6�Ò���B�_���Ò�p�ú�8�ñ�ê�B�$���p�Ò�8�p�B���Ò�B���8���•�ú�-
�ô�Ò�� ���8�•�ú�f�p���
�Ò�ñ�ê�B�� �î�B�6�B�� �ô�Ò�� �\ �_�Ó�p���î�Ò�� �î�-���8���î�Ò�#�� �Ò
�6�B�_�p�Ò�-���ô�Ò�ô�ú���6�Ò�p�ú�_�8�Ò���ú���Ò���6�B�_�p�Ò�-���ô�Ò�ô�ú���\ �ú�_���8�Ò�p�Ò�-�)���p
�\�_���6�ú���_�B���î�ú�8�p�_�Ò���B���B�-�� �Ò�_���8�Ò���ú�–�\�ú�_���þ�8�î���Ò���ô�Ò���6�B�_�p�ú
�ô�Ò���6�x�-�� �ú�_���ô�x�_�Ò�8�p�ú���Ò���f�x�Ò���
�_�Ò�•���ô�ú� ���B�x���8�B���\ �ú�_���B�ô�B
�f�x�í�f�ú� �̂x�ú�8�p�ú�� �Ò�B�� �\ �Ò�_�p�B�.�� �B�� �f�ú�
�x�8�ô�B�� �_�ú�p�B�6�Ò�� �Ò
�_�ú���-�ú�–�ê�B���ú�6���p�B�_�8�B���ô�Ò���\ �ú�_�ô�Ò���ô�ú���x�6�������-�� �B���ô�x�_�Ò�8�p�ú���Ò
�
�ú�f�p�Ò�ñ�ê�B���B�x���-�B�
�B���Ò�\�C�f���B���8�Ò�f�î���6 �ú�8�p�B�)��

�


�$�D�T�G���Q�U���Q�N�J�Q�U���C�Q���O�G�P�Q�U�����F�K�\���S�W�G���U�K�O��
�' �K�\���S�W�G���O�G���X�¡�U���C�K�P�F�C�����S�W�G���O�G���S�W�G�T�G�U��
�4�W�G��� �U���C���G�V�G�T�P�C���O�W�N�J�G�T���G�P�V�T�G���C�U���O�W�N�J�G�T�G�U��
�4�W�G���P�G�O���C���O�Q�T�V�G���V�G���C�H�C�U�V�Q�W���F�G���O�K�O��



��



�&�,�•�n�J�–���&�����•�,�•�&���á���n���J�e�•��� �ž�n���&��
�e�n�•�ž�,���e���ž�,�•�f��

�� �y�µ�¡�•�®�y�I�<�º�œ�Ö�•�¡�È�y



�� ���6 �B�_�p�Ò�-���ô�Ò�ô�ú���6 �Ò�p�ú�_�8�Ò���û���ô�ú�����8���ô�Ò���\ �ú�-�Ò���p�e �”���î�B�6�B���Ò���6�B�_�p�ú���ô�ú���x�6�Ò���6�x�-�� �ú�_
�ô�x�_�Ò�8�p�ú���Ò���
�_�Ò�•���ô�ú� ���B�x���8�B�f���ñ�ï���ô���Ò�f���f�ú�
�x���8�p�ú�f���Ò�B���\ �Ò�_�p�B�$���\ �B�_��� �̂x�Ò�-� �̂x�ú�_���î�Ò�x�f�Ò
�_�ú�-�Ò�î���B�8�Ò�ô�Ò���î�B�6���Ò���
�_�Ò�•���ô�ú� ���B�x���B���f�ú�x���Ò�î�B�6�\�Ò�8�� �Ò�6�ú�8�p�B�$���B�x���Ò�
�_�Ò�•�Ò�ô�Ò���\ �B�_
�ú�f�p�ú�f�)���� �������6 ���ô�ú���f�ú���Ò�•�ú�_���
�x�Ò�_���B�f���f�ú�x�f���\ �_���8�î���\ �Ò���f���ú���ú���p�B�f���\ �f���î�B�f�f�B�î���Ò���f�$�����B������
�î�B�8�ô�x� ���ô�Ò���_�ú�î�ú�8�p�ú�6�ú�8�p�ú���x�6�Ò���_�ú�•���f�ê�B���ô�Ò���-���p�ú�_�Ò�p�x�_�Ò�)���p�f���_�ú�f�x�-�p�Ò�ô�B�f���Ò�í�B�_�ô�Ò�ô�B�f
�Ò� �̂x�����ô�ú�_���•�Ò�6���ô�Ò���Ò�8�Ó�-���f�ú���ô�ú���î�õ���Ò�_�p���
�B�f�)��

�J�6 �\ �Ò�î�p�B���Š�f���î�B�f�f�B�î���Ò�-���8�B�f���=�Ò�6 ���-���Ò�_�ú�f���+�8�-�x�p�Ò�ô�B�f

�

�


�� �B�8�f�ú� �̂x�þ�8�î���Ò�f

�”�B�î���Ò���f���ú

�+�î�B�8�C�6 ���î�Ò�f

�J�6 �\ �Ò�î�p�B

�Š�f���î�B�-�C�
 ���î�B

�Š�Ò�_�ú�8�p�������î�Ò�ñ�ê�B�#���Ò�f���î�_���Ò�8�ñ�Ò�f���f�ê�B�����_�ú� �̂x�ú�8�p�ú�6�ú�8�p�ú�����6 �\�ú�-���ô�Ò�f
�Ò���Ò�f�f�x�6���_���x�6���\ �Ò�\�ú�-���ô�ú���î�x���ô�Ò�ô�B�_���B�x���î�B�8�p�_���í�x���_���\ �Ò�_�Ò���B
�_�ú�8�ô���6�ú�8�p�B�����Ò�6���-���Ò�_�$���-�ú�•�Ò�8�ô�B���Ò�B���Ò�í�f�ú�8�p���f�6�B���ú�f�î�B�-�Ò�_�.
�Š�ú�_�ô�Ò�� �ô�ú�� �_�ú�8�ô���6�ú�8�p�B�f�� �ú�� �ô�ú�f�\ �ú�f�Ò�f�� �ú�-�ú�•�Ò�ô�Ò�f�� �7�î�x���ô�Ò�ô�B�f
�6�û�ô���î�B�f�.���_���p�x�Ò���f�����y�8�ú�í�_�ú�f�8

�”���8�p�B�6�Ò�f���ô�ú�\�_�ú�f�f���•�B�f
�Š�ž�”�%
�� �B�8�f�x�6�B���ô�ú���f�x�í�f�p�Û�8�î���Ò�f���7�6�ú�8�B�f���î�B�6�x�6�8

�J�6 �\ �Ò�î�p�B���8�Ò

�”�Ò�y�ô�ú���=���f���î�Ò

�ž�Ò�–�Ò�f���ô�ú���6�B�_�p�Ò�-���ô�Ò�ô�ú�����8���Ò�8�p���-���6 �Ò���f���ú�-�ú�•�Ò�ô�Ò�f
�%�ú�f�8�x�p�_���ñ�ê�B���ú���Ò�p�_�Ò�f�B���8�B���ô�ú�f�ú�8�•�B�-�•���6�ú�8�p�B

�+�f�p�_�Ò�p�û�
 ���Ò�f���ô�ú

�� �B�\ ���8�


�•�ú�ô�ú���ô�ú���f�x�\�B�_�p�ú�����8���B�_�6�Ò�-���7���Ò�6���-���Ò�_�ú�f�$���Ò�6���
�B�f�$���•��� ���8�� �B�f�$
�î�B�6�x�8���ô�Ò�ô�ú���_�ú�-���
���B�f�Ò�8�.
�”���f�p�ú�6�Ò�f���ô�ú���Ò�\�B���B���ú�f�p�_�x�p�x�_�Ò�ô�B�f���ú�����8�f�p���p�x�î���B�8�Ò���f���-���6 ���p�Ò�ô�B�f
�B�x���Ò�x�f�ú�8�p�ú�f



��

�J�6 �\ �Ò�î�p�B���Š�f���î�B�f�f�B�î���Ò�-���8�B�f���Š�_�B�����f�f���B�8�Ò���f���ô�ú���”�Ò�y�ô�ú

�� �B�8�f�ú� �̂x�þ�8�î���Ò�f

�”�B�î���Ò���f���ú

�+�î�B�8�C�6 ���î�Ò�f

�J�6 �\ �Ò�î�p�B

�Š�f���î�B�-�C�
 ���î�B

�e �ú�ô�B���ô�ú���_�ú�\�ú�_�î�x�f�f�Z�ú�f���-�ú�
�Ò���f���ú���ô�Ò�f���_�ú�Ò�ñ�Z�ú�f���ô�B�f�����Ò�6���-���Ò�_�ú�f
�J�f�B�-�Ò�6�ú�8�p�B���ú���_�ú�ô�x�ñ�ê�B���8�B���Ò�x�p�B�î�x���ô�Ò�ô�B
�Œ�x�ú�f�p���B�8�Ò�6�ú�8�p�B���ô�Ò���\ �_�B�����f�f�ê�B�$���-�ú�•�Ò�8�ô�B���Ò�-�
�x�8�f
�\ �_�B�����f�f���B�8�Ò���f���Ò���î�B�8�f���ô�ú�_�Ò�_���ô�ú���–�Ò�_���Ò���\ �_�B�����f�f�ê�B

�\�x�p�B��
�� �x�-�\ �Ò�$���6�ú�ô�B���ú���•�ú�_�
�B�8�� �Ò
�”���8�p�B�6�Ò�f���ô�ú�\�_�ú�f�f���•�B�f���ú���Š�ž�”�%
�� �B�8�f�x�6�B���ô�ú���f�x�í�f�p�Û�8�î���Ò�f

�J�6 �\ �Ò�î�p�B���8�Ò

�”�Ò�y�ô�ú���=���f���î�Ò

�Š�ú�_�p�x�_�í�Ò�ñ�Z�ú�f���ô�B���f�B�8�B���ú���Ò�-���6�ú�8�p�Ò�_�ú�f
�� �Ò�8�f�Ò�ñ�B���ú�–�p�_�ú�6�B

�+�f�p�_�Ò�p�û�
 ���Ò�f

�ô�ú���� �B�\ ���8�


�� �\ �B���B���ô�ú���î�B�-�ú�
�Ò�f���\ �_�B�����f�f���B�8�Ò���f
�•�ú�ô�ú���ô�ú���f�x�\�B�_�p�ú�����8���B�_�6�Ò�-���7���Ò�6���-���Ò�_�ú�f���ú���Ò�6���
�B�f�8
�+�f�\ ���_���p�x�Ò�-���ô�Ò�ô�ú
�� �î�ú�f�f�B���-���6 ���p�Ò�ô�B���Ò���Ò�\�B���B�����8�f�p���p�x�î���B�8�Ò�-���ú�f�p�_�x�p�x�_�Ò�ô�B
�7�ú�–�)�#���_�ú�x�8���Z�ú�f���ô�ú���ô�ú�í�_���ú�����8�
�8��

�î�)���� ���6 �B�_�p�Ò�-���ô�Ò�ô�ú���6�Ò�p�ú�_�8�Ò���ú�8�î�B�8�p�_�Ò�>�f�ú���î�B�8�f���f�p�ú�8�p�ú�6�ú�8�p�ú���Ò�f�f�B�î���Ò�ô�Ò�$���ú�6
�ô�����ú�_�ú�8�p�ú�f���î�x�-�p�x�_�Ò�f�/�\ �Ò���f�ú�f�$���Ò���x�6���f�B���_���6�ú�8�p�B���\ �f���î�B�-�C�
���î�B���f���
�8�������î�Ò�p���•�B�$���î�B�6
�x�6�����6 �\�Ò�î�p�B���8�ú�
�Ò�p���•�B���8�Ò���f�Ò�y�ô�ú�������f���î�Ò�$���8�Ò�f���_�ú�-�Ò�ñ�Z�ú�f�����8�p�ú�_�\�ú�f�f�B�Ò���f���ú���8�Ò
�ú�f�p�Ò�í���-���ô�Ò�ô�ú���ú�î�B�8�C�6���î�Ò���ú���\ �_�B�����f�f���B�8�Ò�-�)��

�ï�)���� �B�8�f�p���p�x�����x�6���ô�ú�f�Ò�����B���ô�ú���f�Ò�y�ô�ú���\ �y�í�-���î�Ò�$���f�B�í�_�ú�p�x�ô�B���ú�6���î�B�8�p�ú�–�p�B�f���B�8�ô�ú���B�f
�_�ú�î�x�_�f�B�f���f�ê�B���-���6 ���p�Ò�ô�B�f�$���B�8�ô�ú���f�ú���ô�ú�f�p�Ò�î�Ò���Ò���\ �_�ú�B�î�x�\�Ò�ñ�ê�B���î�B�6���B���Ò�x�6�ú�8�p�B���ô�Ò
�6�B�_�p�Ò�-���ô�Ò�ô�ú�����8���Ò�8�p���-���ú���8�Ò���\ �_���6�ú���_�Ò�����8���Û�8�î���Ò�)���ž�Ò�-���ú�–���
�ú���8�ê�B���Ò�\�ú�8�Ò�f���î�x���ô�Ò�ô�B�f
�\ �f���î�B�-�C�
���î�B�f�$���6�Ò�f���p�Ò�6�í�û�6���_�ú�f�\ �B�f�p�Ò�f���Ò�B���8���•�ú�-���ô�Ò���Ò�f�f���f�p�þ�8�î���Ò���f�B�î���Ò�-�)

�ð�)���ž�_�Ò�p�Ò�>�f�ú���ô�ú���x�6���ú�•�ú�8�p�B���î�B�6���x�6���\ �_�B���x�8�ô�B�����6�\�Ò�î�p�B���\ �_�B�����f�f���B�8�Ò�-���ú
�f�x�í�f�p�Ò�8�î���Ò�-���î�Ò�_�
�Ò���p�_�Ò�x�6�Ó�p���î�Ò�$���ú�•���ô�ú�8�î���Ò�8�ô�B���Ò���8�ú�î�ú�f�f���ô�Ò�ô�ú���ô�ú���x�6�Ò���6�Ò���B�_
�\�_�ú�\�Ò�_�Ò�ñ�ê�B���ú�����B�_�6�Ò�ñ�ê�B���ô�B�f���\ �_�B�����f�f���B�8�Ò���f���ô�ú���f�Ò�y�ô�ú�$���í�ú�6���î�B�6�B���Ò���ú�–���f�p�þ�8�î���Ò
�ô�ú���f���f�p�ú�6�Ò�f���ô�ú���Ò�\�B���B�����8�f�p���p�x�î���B�8�Ò���f���ô�ú�•���ô�Ò�6�ú�8�p�ú���ú�f�p�_�x�p�x�_�Ò�ô�B�f�)

�� �B�8�î�-�x�f�Z�ú�f���Š�_���8�î���\ �Ò���f

�� �-�� �Ò�'�$���%�)�$���”�î�� �6 �B�î�*�$���”�)�$���>�ú�_�� �B�-�ô�$���\�)���\�)�$���¾�Ò�-�-�‘ ���ú�8�ú�_�$���”�)�$���Í �ô�Ò�8�B�‘ ���î� �$���X�)�$���E�Ò�8�f�B�8�$���� �)�$���%�x�ô�ú�8�� �Ò�x�f�ú�8�$���X�)�$���“
�Z�L�8���
�í�Ò�x�ú�_�$���X�)���7�ï�í �ï�ó�8�)���Š�f�—�î�� �B�f�B�î���Ò�-�����6 �\�Ò�î�p���B�����6�Ò�p�ú�_�8�Ò�-���6�B�_�p�Ò�-���p�—���B�8���í�ú�_�ú�Ò�•�ú�ô�����Ò�6���-���ú�f���Ò�8�ô���� �ú�Ò�-�p�� ���î�Ò�_�ú
�\�_�B�•���ô�ú�_�f�#�� �‘ �� �Ò�p�� �ô�B�� �‘ �ú�� �*�8�B�‘ �*�)�� �� �_�î�� ���•�ú�f�� �B���� �
�—�8�ú�î�B�-�B�
�—�� �Ò�8�ô�� �B�í�f�p�ú�p�_���î�f�$�� �ð�î�ð�7�î�8�$�� �î�ó�ô�)
�� �p�p�\�f�#�/�/�ô�B���)�B�_�
�/�î�í �)�î�í �í �ô�/�f�í �í �ñ�í �ñ�>�í �ï�ó�>�í �õ�ñ�ï�ñ�>�í ��

�O���"�� �O���<�� �(��

https://doi.org/10.1007/s00404-026-08424-0


�&�J�����&���–���e���,�–���,���n���]�£�ž�n&J� �&� –�e � , –�, �n�]£žn
�•�,�•�J�f���ž���]�á���•�,� �n�f�G�,� �J�e�,�f�ž�n• , • Jf � ž� ]â��• ,  nf G,  Je , f žn
�&�����e���ž�,�•�f�J�&���&�,���&�J���f�ž�,���&��&� �e � ž, • f J&� &, �&J� f ž, �&�

�•�,�•�&��• , •&�

�&�J�����&���–���e���,�–���,���n���]�£�ž�n
�•�,�•�J�f���ž���]�á���•�,� �n�f�G�,� �J�e�,�f�ž�n
�&�����e���ž�,�•�f�J�&���&�,���&�J���f�ž�,���&��

�•�,�•�&��
�� �y�´ �¡�y�µ�y�I�� �µ�œ�È�¡�´ �y�µ�¡

��



�J�8���-�x�ú�8�î���Ò�ô�B�� �\ �B�_�� �6�Ò�p�_��� �ú�f�� ���8�ô���
�ú�8�Ò�f�$�� �Ò���_���î�Ò�8�Ò�f�� �ú�� �ú�x�_�B�\�ú���Ò�f�$�� �B�� �-�x�p�B
�í�_�Ò�f���-�ú���_�B���ú�–�\�_�ú�f�f�Ò�>�f�ú���\ �B�_���6�ú���B���ô�ú���\ �_�Ó�p���î�Ò�f���ú���_���p�x�Ò���f���ô���•�ú�_�f�B�f�$���_�ú�•�ú�-�Ò�8�ô�B���x�6
�6�B�f�Ò���î�B���ô�ú���f���
�8�������î�Ò�ô�B�f�$���î�_�ú�8�ñ�Ò�f���ú���6�B�ô�B�f���ô�ú���� �B�8�_�Ò�_���Ò���ô�B�_�)���g�B���ú�8�p�Ò�8�p�B�$
�ú�f�f�Ò�f���\ �_�Ó�p���î�Ò�f���\ �Ò�f�f�Ò�_�Ò�6���\ �B�_���x�6���\ �_�B�î�ú�f�f�B���ô�ú���_�ú�p�_�Ò�ñ�ê�B�$���f�B�í�_�ú�p�x�ô�B���î�B�6���Ò
�x�_�í�Ò�8��� �Ò�ñ�ê�B�$�� �Ò�� �6�ú�ô���î�Ò�-��� �Ò�ñ�ê�B�� �ô�Ò�� �6�B�_�p�ú�� �ú�� �Ò�� �î�_�ú�f�î�ú�8�p�ú�� �\ �_���•�Ò�p��� �Ò�ñ�ê�B�� �ô�B
�f�B���_���6�ú�8�p�B�)���+�f�f�Ò���6�x�ô�Ò�8�ñ�Ò���p�_�B�x�–�ú���p�Ò�6�í�û�6�����8�•���f���í���-���ô�Ò�ô�ú���ô�ú���î�ú�_�p�B�f���-�x�p�B�f�$
�ú�f�\ �ú�î���Ò�-�6�ú�8�p�ú�� �B�f�� � �̂x�ú�� �8�ê�B�� �f�ê�B�� �f�B�î���Ò�-�6�ú�8�p�ú�� �-�ú�
���p���6�Ò�ô�B�f�$�� �î�B�6�B�� �B�� �-�x�p�B
�\�ú�_���8�Ò�p�Ò�-�)

�� ���6 �B�_�p�Ò�-���ô�Ò�ô�ú���\ �ú�_���8�Ò�p�Ò�-���î�B�8�����
�x�_�Ò�>�f�ú�$���î�B�6�B���x�6�Ò�����6�\�B�_�p�Ò�8�p�ú��� �̂x�ú�f�p�ê�B���ô�ú
�f�Ò�y�ô�ú�� �\ �y�í�-���î�Ò�$�� �8�ê�B�� �Ò�\�ú�8�Ò�f�� �\ �ú�-�B�f�� ���8�ô���î�ú�f�� �ú�-�ú�•�Ò�ô�B�f�$�� �6�Ò�f�� �p�Ò�6�í�û�6�� �\ �ú�-�B�f
���6�\�Ò�î�p�B�f���ú�6�B�î���B�8�Ò���f�$���f�B�î���Ò���f���ú���\ �f���î�B�-�C�
���î�B�f��� �̂x�ú���\ �_�B�•�B�î�Ò���8�Ò�f�����Ò�6���-���Ò�f�)����
�í �_�ú�•���ô�Ò�ô�ú���ô�B���•���8�î�x�-�B�������f���î�B�$���Ò���Ò�x�f�þ�8�î���Ò���ô�ú���_���p�x�Ò���f���_�ú�î�B�8�� �ú�î���ô�B�f���ú���B
�p�Ò�í �x�� � �̂x�ú�� �ú�8�•�B�-�•�ú�� �ú�f�f�ú�� �p���\ �B�� �ô�ú�� �\ �ú�_�ô�Ò�� �p�B�_�8�Ò�6�� �Ò���8�ô�Ò�� �6�Ò���f�� �x�_�
�ú�8�p�ú�� �Ò
�8�ú�î�ú�f�f���ô�Ò�ô�ú�� �ô�ú�� �Ò�î�B�-�� ���6 �ú�8�p�B�� �\ �_�B�����f�f���B�8�Ò�-�� �ú�� �f�B�î���Ò�-�)�� �� �� ���Ò�-�p�Ò�� �ô�ú
�_�ú�î�B�8�� �ú�î���6 �ú�8�p�B���f�B�î���Ò�-���\ �B�ô�ú���Ò�
�_�Ò�•�Ò�_���B���f�B���_���6�ú�8�p�B�$���p�B�_�8�Ò�8�ô�B���B���\ �_�B�î�ú�f�f�B���ô�ú
�ú�-�Ò�í�B�_�Ò�ñ�ê�B�� �6�Ò���f�� �f�B�-���p�Ó�_���B�� �ú�$�� �\ �B�_�� �•�ú� �ú�f�$�� �\ �Ò�p�B�-�B�
��� �Ò�ô�B�� �7�J�8�f�p���p�x�p�B�� �ô�B�� �\�x�p�B
�Š�Ò�_�ú�8�p�Ò�-�$���ï�í �ï�ó�8�)

�� ���\ �ú�f� �̂x���f�Ò���Ò�\�_�ú�f�ú�8�p�Ò�ô�Ò���_�ú�f�x�-�p�Ò���ô�ú���x�6���ú�f�p�x�ô�B��� �̂x�Ò�-���p�Ò�p���•�B���_�ú�Ò�-��� �Ò�ô�B���î�B�6����
�6 �x�-�� �ú�_�ú�f�$���_�ú�f���ô�ú�8�p�ú�f���8�B���� �_�Ò�f���-�$��� �̂x�ú���•���•�ú�8�î���Ò�_�Ò�6���B���C�í���p�B���ô�B�f���f�ú�x�f�������-�� �B�f���8�B
�\�ú�_���B�ô�B���\ �ú�_���8�Ò�p�Ò�-�)���p�f���Ò�x�p�B�_�ú�f���î�B�-�B�î�Ò�_�Ò�6��� �̂x�ú�f�p�Z�ú�f���Ò���ú�f�p�Ò�f���6�x�-�� �ú�_�ú�f���f�B�í�_�ú���Ò
�ô�ú�f�î�B�í�ú�_�p�Ò���ô�Ò���
�_�Ò�•���ô�ú� ���ú���B���ô�ú�f�ú�8�•�B�-�•���6�ú�8�p�B���
�ú�f�p�Ò�î���B�8�Ò�-�$���Ò���ô�ú�f�î�B�í�ú�_�p�Ò���ô�B
�C�í���p�B�����ú�p�Ò�-���ú���Ò�B�f���f�ú�8�p���6�ú�8�p�B�f���•���•�ú�8�î���Ò�ô�B�f���ô���Ò�8�p�ú���ô�Ò���8�B�p���î���Ò�$���Ò���ú�–�\�ú�_���þ�8�î���Ò
�� �B�f�\ ���p�Ò�-�Ò�_�� �ô�x�_�Ò�8�p�ú�� �B�� �\ �_�B�î�ú�f�f�B�� �ô�ú�� �\ �ú�_�ô�Ò�$�� �B�f�� �_���p�x�Ò���f�� �_�ú�Ò�-��� �Ò�ô�B�f�� �ú�6
�� �B�6�ú�8�Ò�
�ú�6���Ò�B���í�ú�í�û�$���Ò�f���6�x�ô�Ò�8�ñ�Ò�f���8�Ò���_�ú�-�Ò�ñ�ê�B���î�B�6���B���B�x�p�_�B���\ �_�B�
�ú�8���p�B�_�$���Ò�f
�_�ú�Ò�ñ�Z�ú�f���ô�Ò���_�ú�ô�ú���ô�ú���Ò�\�B���B�$���B���_�ú�î�B�8�� �ú�î���6 �ú�8�p�B���ú�8� �̂x�Ò�8�p�B���6�ê�ú�f�$���B���ô�ú�f�ú�'�B���ô�ú
�p�ú�_���B�x�p�_�B�f�������-�� �B�f���ú���Ò���6�Ò�8�ú���_�Ò���î�B�6�B���\ �ú�_�î�ú�í���Ò�6���Ò���\ �ú�_�ô�Ò���8�B���6�B�6�ú�8�p�B���ô�Ò
�ú�8�p�_�ú�•���f�p�Ò�)��

��



�%���Ò�8�p�ú���ô�Ò���\ �ú�_�ô�Ò���ô�ú���f�ú�x�f�������-�� �B�f�$���
�_�Ò�8�ô�ú���\ �Ò�_�p�ú���ô�Ò�f���6�x�-�� �ú�_�ú�f���•�ú�_�í�Ò�-��� �B�x���Ò
�8�ú�î�ú�f�f���ô�Ò�ô�ú���ô�ú���G�•���•�ú�8�î���Ò�_���B���-�x�p�B�H�$���î�B�6 �\ �_�ú�ú�8�ô�ú�8�ô�B���Ò�����6 �\ �B�_�p�Û�8�î���Ò���ô�ú
�8�ê�B���Ò�ô���Ò�_���B�x���f���-�ú�8�î���Ò�_���B���f�B���_���6 �ú�8�p�B�)��

�� �f���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�ú�f���ô�ú�6�B�8�f�p�_�Ò�_�Ò�6���î�B�6�\�_�ú�ú�8�ô�ú�_���B���-�x�p�B���î�B�6�B���x�6���\ �_�B�î�ú�f�f�B
�8�ú�î�ú�f�f�Ó�_���B�$�� �\ �ú�_�6�ú�Ò�ô�B�� �\ �B�_�� �ú�6 �B�ñ�Z�ú�f�� �î�B�6 �B���p�_���f�p�ú� �Ò�$���_�Ò���•�Ò�$�����_�x�f�p�_�Ò�ñ�ê�B�$
�î�x�-�\ �Ò���ú���\ �ú�f�Ò�_�$���6�Ò�f���p�Ò�6�í�û�6���\ �B�_���6 �B�•���6 �ú�8�p�B�f���ô�ú���_�ú�î�B�8�f�p�_�x�ñ�ê�B���f�x�í �'�ú�p���•�Ò
�ú���_�ú�B�_�
 �Ò�8��� �Ò�ñ�ê�B���ô�Ò���•���ô�Ò��� �̂x�B�p���ô���Ò�8�Ò�)

�p�f�� �Ò�•�Ò�8�ñ�B�f�� �p�ú�î�8�B�-�C�
���î�B�f�� �8�B�� �ô���Ò�
�8�C�f�p���î�B�� �\ �_�û�>�8�Ò�p�Ò�-�$�� �ú�6�í�B�_�Ò�� �p�_�Ò�
�Ò�6
�f�ú�
�x�_�Ò�8�ñ�Ò�$�� �\ �B�ô�ú�6�� �_�ú���B�_�ñ�Ò�_�� �x�6�Ò�� ���Ò�8�p�Ò�f���Ò�� �ô�ú�� �î�B�8�p�_�B�-�ú�� �f�B�í�_�ú�� �Ò�� �•���ô�Ò�$
�f�B�í�_�ú�p�x�ô�B��� �̂x�Ò�8�ô�B���ú�f�f�ú�f���_�ú�î�x�_�f�B�f���8�ê�B���f�ê�B���Ò�î�B�6�\�Ò�8�� �Ò�ô�B�f���\ �B�_���ô���_�ú�p�_��� �ú�f
�� �x�6�Ò�8��� �Ò�ô�Ò�f���ú���Ò�f���-�Ò�î�x�8�Ò�f���8�Ò���Ò�f�f���f�p�þ�8�î���Ò���ú�6�B�î���B�8�Ò�-���p�B�_�8�Ò�6�>�f�ú���Ò���8�ô�Ò���6�Ò���f
�\ �_�B���x�8�ô�Ò�f�)��

�� ���ú�–�\�ú�_���þ�8�î���Ò���ô�B���-�x�p�B���\ �Ò�_�ú�8�p�Ò�-���ô�ú�f�Ò�����Ò���8�ê�B���Ò�\�ú�8�Ò�f���Ò�f�����Ò�6���-���Ò�f���ô���_�ú�p�Ò�6�ú�8�p�ú
�Ò���ú�p�Ò�ô�Ò�f�$���6�Ò�f���p�Ò�6�í�û�6���B�f���6�B�ô�B�f���f�B�î���Ò���f���ú�����8�f�p���p�x�î���B�8�Ò���f���ô�ú���-���ô�Ò�_���î�B�6���Ò
�6�B�_�p�ú�)���+�6���x�6�Ò���î�x�-�p�x�_�Ò��� �̂x�ú���•�Ò�-�B�_��� �Ò���B���î�B�8�p�_�B�-�ú���ú���Ò���f�x�\�ú�_�Ò�ñ�ê�B���_�Ó�\���ô�Ò���ô�B
�f�B���_���6�ú�8�p�B�$���B���-�x�p�B���f�ú���Ò�\�_�ú�f�ú�8�p�Ò���î�B�6�B���\ �_�B�î�ú�f�f�B���î�B�8�p�_�Ò�î�x�-�p�x�_�Ò�-�$���6�Ò�_�î�Ò�ô�B
�\�B�_���_�ú�p�_�Ò���6�ú�8�p�B���ú���8�ú�î�ú�f�f���ô�Ò�ô�ú���ô�ú���p�ú�6�\�B���\ �Ò�_�Ò���ú�-�Ò�í�B�_�Ò�ñ�ê�B�)���� �B�8�î�-�x���>�f�ú��� �̂x�ú���B
�_�ú�î�B�8�� �ú�î���6 �ú�8�p�B�� �ô�Ò�� �ú�–���f�p�þ�8�î���Ò�� �ô�B�� �í �ú�í �û�� �ú�� �ô�Ò�� �6 �Ò�p�ú�_�8���ô�Ò�ô�ú�� �f�ê�B
���x�8�ô�Ò�6 �ú�8�p�Ò���f���\ �Ò�_�Ò�����Ò�•�B�_�ú�î�ú�_���\ �_�B�î�ú�f�f�B�f���6 �Ò���f���f�Ò�x�ô�Ó�•�ú���f���ô�ú���ú�-�Ò�í �B�_�Ò�ñ�ê�B
�ô�B���-�x�p�B�)��

����

�O���"�� �O���<�� �(��
�%�x�6���p�_�x�$���>�)���Š�)���)�$���� �Ò�6�Ò�_�
�B�$���� �)���)�$���� �Ò�_�ô�B�f�B�$���>�)���=�)���)�$���“ ���Z�x�f�f�$���� �)���”�)���”�)���7�ï�í �ï�ñ�8�)���\�x�p�B���6�Ò�p�ú�_�8�B���\ �ú�_���8�Ò�p�Ò�-�#��� �̂x�Ò�8�ô�B
�x�6�� �f�B�8�� �B�� �•���_�Ò�� �f�Ò�x�ô�Ò�ô�ú�)�� �•�ú�•���f�p�Ò�� �Š�f���î�B�-�B�
���Ò�$�� �%���•�ú�_�f���ô�Ò�ô�ú�� �+�� �”�Ò�y�ô�ú�$�� �î�ð�$�� �ú�ò�ô�õ�ñ�)
�� �p�p�\�f�#�/�/�ô�B���)�B�_�
�/�î�í �)�î�ô�ï�ó�ô�/�ï�ð�î�ô�>�ð�ð�ö�ñ�_�\�ô�f�)�ï�í �ï�ñ�)�ú�ò�ô�õ�ñ

�8�ú�î�ú�f�f���ô�Ò�ô�ú�� �ô�ú�� �G�•���•�ú�8�î���Ò�_�� �B�� �-�x�p�B�H�$�� �î�B�6 �\ �_�ú�ú�8�ô�ú�8�ô�B�� �Ò
���6 �\ �B�_�p�Û�8�î���Ò���ô�ú���8�ê�B���Ò�ô���Ò�_���B�x���f���-�ú�8�î���Ò�_���B���f�B���_���6 �ú�8�p�B�)����

https://doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2024.e5784


����



�•���•�ž�J� �J�•�,

�� �I�Ì�Ö�y�I�Å�y�È�Ò�¡�†�¡�Å�y�‰�‚ �º�I�•�I�¡�´ �Å�º�È�Ò�y�µ�Ò�•�I�Å�y�È�y�I�µ�»�Ì

���I�y�Ò�È�y�á�•�Ì�I�‹�y�I�¡�µ�á�•�Ì�Ò�¡�œ�y�‰�‚�º�I�Ç�Ö�•�I�Ì�º�´ �º�Ì

�†�y�Å�y�î�•�Ì�I �‹�•�I �y�á�y�µ�‰�y�È�I�º�I �†�º�µ� �•�†�¡�´ �•�µ�Ò�º��

�œ�y�µ� �y�µ�‹�º�I�Ö�´ �y�I�´ �y�¡�º�È�I�†�º�´ �Å�È�•�•�µ�Ì�‚�º�I�‹�y

�Å�º�Å�Ö�®�y�‰�‚�º�I �•�´ �I �®�Ö�Ò�º���I �Ì�•�µ�Ì�¡�…�¡�®�¡�î�y�µ�‹�º�I �y

�†�º�´ �Ö�µ�¡�‹�y�‹�•�I �•�I �¡�µ�›�º�È�´ �y�µ�‹�º�I �y�I �Å�È�z�Ò�¡�†�y

�†�®�£�µ�¡�†�y���I

�� �•�Ì�Ò�•�I�´ �º�‹�º���I�Å�º�‹�•�´ �º�Ì�I�†�º�µ�Ò�È�¡�…�Ö�¡�È�I�Å�y�È�y

�¡�µ�Ò�•�È�á�•�µ�‰�Ã�•�Ì�I�´ �y�¡�Ì�I�•�›�¡�†�y�î�•�Ì�I�•�I�›�º�†�y�‹�y�Ì

�µ�y�Ì�I �µ�•�†�•�Ì�Ì�¡�‹�y�‹�•�Ì�I �‹�y�I �Å�º�Å�Ö�®�y�‰�‚�º�I �•�´

�®�Ö�Ò�º���I�…�•�´ �I�†�º�´ �º�I�Å�y�È�y�I�y�I�Ì�•�µ�Ì�¡�…�¡�®�¡�î�y�‰�‚�º�I�‹�y

�Å�º�Å�Ö�®�y�‰�‚�º�I�Å�y�È�y�I�Ö�´ �I�Ò�•�´ �y�I�Ç�Ö�•�I�µ�º�Ì�I�Ò�º�†�y

�y�I�Ò�º�‹�º�Ì���I�º�I�®�Ö�Ò�º���I

���	



�Y�•�´ �I�•�µ�Ò�È�•�I���� �I�•�I�
 �� �I�y�µ�º�Ì�#

���ç�Å�•�È�¡�•�µ�†�¡�º�Ö�I�y�I�Å�•�È�‹�y�I�‹�•�I�Ö�´ �I�Å�y�¡�I�º�Ö�I�´ �‚�•�I�•�µ�Ò�È�•�I�º�Ì�I���I�•

�º�Ì�I���	�I�y�µ�º�Ì�I�‹�•�I�¡�‹�y�‹�•�#

�L�� �O�� �� �I�L�� �O�� �<�Y�� �5�I�� �] �O�� �<�Y�� �I��
�(�<�"�� �<�� �(��
�� �µ�‹�È�•�¡�y�I�O�º�‹�È�¡�œ�Ö�•�Ì���I�; �y�È�¡�y�I�2�º�‚�º�I�
 �•�«�y�I�r �I�2�º�Ì�•�I�� �®�…�•�È�Ò�º

�#�º�µ�‰�y�®�á�•�Ì

�J�f� �̧,�–�ž�J�A���#���n��
�,�e��� �£�•�–�n

�� �y�Ì�º�I�Ì�•�I�•�µ�Ç�Ö�y�‹ �È�•�I�µ�Ö�´ �I�‹ �º�Ì�I�•�Ì�Ò�Ö�‹ �º�Ì�I�Ç�Ö�•�I�®�  �•
�y�Å�È�•�Ì�•�µ�Ò�y�´ �º�Ì�I�y�…�y�¡�ç�º���I�Å�º�È�I�›�y�á�º�È�I�Å�y�È�Ò�¡�†�¡�Å�•�!

�� �I�•�á�º�®�Ö�‰�‚ �º�I�‹ �•�Å�•�µ�‹ �•�I�‹ �•�I�Ì�¡�!

�L�•�È�‹�•�Ö�I�y�®�œ�Ö�•�´ �I�Å�È�»�ç�¡�´ �º�I�µ�y�I�Ì�Ö�y�I�›�y�´ �£�®�¡�y�I� �z�I�´ �y�¡�Ì�I�‹�•�I�


�´ �•�Ì�•�Ì�I�•�I�µ�‚�º�I�´ �y�¡�Ì�I�‹�•�I�� �I�y�µ�º�Ì�#

�5�] �Y�A�I�� �; �I�"�� �; �)�5�(��
�
 �È�Ö�µ�y�I�
 �y�È�…�º�Ì�y�I�r �I�� �®�•�ç�y�µ�‹�È�y�I�� �º�•�®� �º

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�›�º�È�´ �Ì���œ�®�•�)�5�Ö�Ò�º�"�y�´ �¡�®�¡�y

�(�µ�Ò�•�È�•�Ì�Ì�y�‹�º�Ì�I�†�º�µ�Ò�y�†�Ò�•�´ ���I�	�� �� �
 �� �	���q �Ì�Ò�Ö�‹�•�µ�Ò���Ö�´ �y���Å�Ò

���


https://forms.gle/tetAoyHqt4xMfiCJ8


�Y�•�´ �I�´ �y�¡�Ì�I�‹�•�I���� �I�y�µ�º�Ì�#

�L�y�Ì�Ì�º�Ö�I�Å�º�È�I�Ö�´ �y�I�Å�•�È�‹�y�I�œ�•�Ì�Ò�y�†�¡�º�µ�y�®�#

�L�� �O�� �� �I�#�� �S�Y�� �� �(�A�<�� �5
�� �y�È�º�®�¡�µ�y�I�"�¡�®�¡�Å�•���I�S�º�›�¡�y�I�h�º�µ�I�' �Ö�´ �…�º�®�‹�Ò�I�r �I�S�y�È�y�I�� �®�…�Ö�Ç�Ö�•�È�Ç�Ö�•

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�‹�º�†�Ì���œ�º�º�œ�®�•���†�º�´ �)�›�º�È�´ �Ì�)�5�Ö�Ò�º�L�•�È�¡�µ�y�Ò�y�®

�Y�•�´ �I�•�µ�Ò�È�•�I�	�� �I�•�I�� �� �I�y�µ�º�Ì�#

�L�•�È�‹�•�Ö�I�º�I�Ì�•�Ö�I�†�½�µ�«�Ö�œ�•�I� �z�I�´ �y�¡�Ì�I�‹�•�I�
 �I�´ �•�Ì�•�Ì�#

�h�(�^�h�A�S�I�L�O�� �� �A�� �� �S
�h�•�È�y�I�� �È�Ö�î�I�r �I�� �®�•�ç�y�µ�‹�È�y�I�� �º�•�®� �º

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�‹�º�†�Ì���œ�º�º�œ�®�•���†�º�´ �)�›�º�È�´ �Ì�)�h�¡�Ö�á�•�î

���I�
 �È�y�Ì�¡�®�•�¡�È�º���I�Ò�•�´ �I�´ �y�¡�Ì�I�‹�•�I���� �I�y�µ�º�Ì�I�•�I�•�ç�Å�•�È�¡�•�µ�†�¡�º�Ö�I�y

�Å�•�È�‹�y�I�‹�•�I�Ö�´ �I�•�µ�Ò�•�2�Ç�Ö�•�È�¡�‹�º�I�µ�º�Ì�I�×�®�Ò�¡�´ �º�Ì�I�� �I�y�µ�º�Ì�#

�5�] �Y�A�I�<�A�I�
 �O�� �S�(�5
�; �y�È�œ�y�È�¡�‹�y�I�"�•�È�È�•�¡�È�y�I�‹�•�I�� �®�´ �•�¡�‹�y

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�¡�Ì�Å�y�â�«�È�†���Ç�Ö�y�®�Ò�È�¡�†�Ì���†�º�´ �)�
 �È�y�Ì�¡�®�
 �O�� �S�(�5���(�O�A��

�Y�•�´ �I�´ �y�¡�Ì�I�‹�•�I���� �I�y�µ�º�Ì�I�•�I�•�Ì�Ò�z�I�y�Ò�Ö�y�®�´ �•�µ�Ò�•�I�•�µ�á�º�®�á�¡�‹�º

�µ�º�Ì�I�†�Ö�¡�‹�y�‹�º�Ì�I�y�I�Ö�´ �I�›�y�´ �¡�®�¡�y�È�I�y�‹�Ö�®�Ò�º�I�†�º�´ �I�‹�º�•�µ�‰�y

�º�µ�†�º�®�»�œ�¡�†�y�I�•�´ �I�›�y�Ì�•�I�y�á�y�µ�‰�y�‹�y�#

�"�� �; �(�5�(�� �O�� �S�I�� �I�� �] �(�� �� �� �A�O�� �S
�; �»�µ�¡�†�y�I�; �•�µ�•�î�•�Ì�I�‹�y�I�S�¡�®�á�y

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�¡�Ì�Å�y�â�«�È�†���Ç�Ö�y�®�Ò�È�¡�†�Ì���†�º�´ �)�� �Ö�¡�‹�y�‹�º�È�•�Ì

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�¡�Ì�Å�y�â�«�È�†���Ç�Ö�y�®�Ò�È�¡�†�Ì���†�º�´ �)�� �Ö�¡�‹�y�‹�º�È�•�Ì�"�y�´ �¡�®�¡�y�È�•�Ì

����

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_DL1gd6QZFo285SXjuX7ujbGpFYPhHgRBsJu0Yyo91gBvvQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6Ip1o7MN9_76XTD9myRSl0nGLC-UpcbTsxI5U41DaKe4GLw/viewform?usp=dialog
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_agBNRn9xOJBH3RY
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_daLFM6CmngBAqWy
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_8kW1hTj0iXhK1Uy


�Y�•�´ �I�´ �y�¡�Ì�I�‹�•�I���� �I�y�µ�º�Ì�I�•�I�Å�•�È�‹�•�Ö�I�Ö�´ �y�I�Å�•�Ì�Ì�º�y

�Ì�¡�œ�µ�¡�›�¡�†�y�Ò�¡�á�y�I�µ�º�I�Å�y�Ì�Ì�y�‹�º�#

�L�O�� �h�� �<�� �
 �A�I�5�] �Y�A�I�L�O�A�5�A�<�#�� �� �A
�� �®�•�ç�y�µ�‹�È�y�I�� �º�•�®� �º���I�S�y�È�y�I�� �®�…�Ö�Ç�Ö�•�È�Ç�Ö�•���I�� �y�á�¡�‹�I�<�•�Ò�º�I�•

�; �¡�œ�Ö�•�®�I�
 �y�È�…�º�Ì�y

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�¡�Ì�Å�y�â�«�È�†���Ç�Ö�y�®�Ò�È�¡�†�Ì���†�º�´ �)�#�O�¡�Ì�¬

�h�¡�á�•�Ö�I�y�I�Å�•�È�‹�y�I�‹�•�I�Ö�´ �y�I�Å�•�Ì�Ì�º�y�I�Ì�¡�œ�µ�¡�›�¡�†�y�Ò�¡�á�y�I�•�µ�Ç�Ö�y�µ�Ò�º

�•�Ì�Ò�y�á�y�I�µ�Ö�´ �y�I�È�•�®�y�‰�‚�º�I�†�º�µ�«�Ö�œ�y�®�#

�5�] �Y�A�I�� �I�(�<�Y�(�; �(�� �� �� �� �I�� �A�<�2�] �#�� �5
�� �y�È�º�®�¡�µ�y�I�S�º�Ö�Ì�y�I�r �I�� �®�•�ç�y�µ�‹�È�y�I�� �º�•�®� �º

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�›�º�È�´ �Ì���œ�®�•�)�5�Ö�Ò�º�r �(�µ�Ò�¡�´ �¡�‹�y�‹�•

�Y�•�´ �I�´ �y�¡�Ì�I�‹�•�I���� �I�y�µ�º�Ì�#

�� �Y�(�Y�] �� �� �S�I�� �I�� �S�Y�(�#�; �� �S
�� �®�•�ç�y�µ�‹�È�y�I�� �º�•�®� �º

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�¡�Ì�Å�y�â�«�È�†���Ç�Ö�y�®�Ò�È�¡�†�Ì���†�º�´ �)�� �Ö�¡�‹�y�‹�º�Ì�L�y�®�¡�y�Ò�¡�á�º�Ì

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�¡�Ì�Å�y�â�«�È�†���Ç�Ö�y�®�Ò�È�¡�†�Ì���†�º�´ �)�� �Ò�¡�Ò�Ö�‹�•�Ì

�Y�•�´ �I�Ö�´ �I�›�¡�®� �º�I�y�I�›�È�•�Ç�Ö�•�µ�Ò�y�È�I�º�I�•�µ�Ì�¡�µ�º�I�º�…�È�¡�œ�y�Ò�»�È�¡�º�#

�� �� �] �� �� �� �
 �A�I�L�� �O�� �I�� �I�; �A�O�Y��
�"�È�y�µ�†�¡�Ì�†�y�I���‹�Ö�y�È�‹�º�I�r �I�� �®�•�ç�y�µ�‹�È�y�I�� �º�•�®� �º

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�¡�Ì�Å�y�â�«�È�†���Ç�Ö�y�®�Ò�È�¡�†�Ì���†�º�´ �)���‹�Ö�†�y�‰�‚�º�; �º�È�Ò�•



�� �º�Ì�I�; �•�´ �…�È�º�Ì�I�‹�y�I�� �Ç�Ö�¡�Å�y�I�‹�•�I�(�µ�á�•�Ì�Ò�¡�œ�y�‰�‚ �º

�� �º�•�®� �º���I�� �����I�� �µ�£�…�y�®���I�S�����I�<�º�…�È�•���I�� �����I�r �I�� �®�…�Ö�Ç�Ö�•�È�Ç�Ö�•���I�S���I�,�	�� �	�
 �-���I�� �•�á�•�®�º�Å�´ �•�µ�Ò
�y�µ�‹�I�¡�µ�¡�Ò�¡�y�®�I�á�y�®�¡�‹�y�Ò�¡�º�µ�I�º�›�I�Ò� �•�I�œ�È�¡�•�›�I�Ò�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I�µ�•�•�‹�Ì�I�y�Ì�Ì�•�Ì�Ì�´ �•�µ�Ò�I�Ì�†�y�®�•�I�,�#�Y�<�� �S�-��
�� �•�y�Ò� �I �S�Ò�Ö�‹�¡�•�Ì���I �� �‹�á�y�µ�†�•�‹�I �A�µ�®�¡�µ�•�I �L�Ö�…�®�¡�†�y�Ò�¡�º�µ��
� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�‹�º�¡���º�È�œ�)���� �����������)�� �� �
 �� �	�	�	�� �	�� ���
 �
 �� �
 �� ��

�� �º�•�®� �º���I�� �����I�� �®�…�Ö�Ç�Ö�•�È�Ç�Ö�•���I�S�����I�r �I�� �¡�y�Ì�I�<�•�Ò�º���I�� ���I�,�	�� �	�� �-���I�
 �•�È�•�y�á�•�´ �•�µ�Ò�I�Ì�Ö�Å�Å�º�È�Ò
�œ�Ö�¡�‹�•�®�¡�µ�•�Ì�I�›�º�È�I�†�y�È�•�œ�¡�á�•�È�Ì�I�¡�µ�I�Å�y�®�®�¡�y�Ò�¡�á�•�I�†�y�È�•���I�� �I�Ì�†�º�Å�¡�µ�œ�I�È�•�á�¡�•�â���I�"�È�º�µ�Ò�¡�•�È�Ì�I�¡�µ
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�<�•�Ò�º���I�� ���I�� �����I�� �º�•�®� �º���I�� �����I�� �®�…�Ö�Ç�Ö�•�È�Ç�Ö�•���I�S�����I�r �I�<�Ö�µ�•�Ì�I�‹�y�I�S�¡�®�á�y���I�� ���I�,�	�� �	�� �-��
���›�›�•�†�Ò�¡�á�•�µ�•�Ì�Ì�I�º�›�I���´ �Å�º�â�•�È�2�#�È�¡�•�›�I�›�º�È�I�O�•�®�y�Ò�¡�á�•�Ì�I�º�›�I�L�y�®�®�¡�y�Ò�¡�á�•�I�� �y�È�•�I�L�y�Ò�¡�•�µ�Ò�Ì��
�L�È�º�Ò�º�†�º�®�I �›�º�È�I �y�µ�I ���ç�Å�®�º�È�y�Ò�º�È�è�I �O�y�µ�‹�º�´ �¡�î�•�‹�I �� �º�µ�Ò�È�º�®�®�•�‹�I �Y�È�¡�y�®���I �� �®�¡�µ�¡�†�y�®
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 �	�� ���	�)�†�Å�•������ �
 �� ��

�<�•�Ò�º���I�� ���I�� �����I�� �º�•�®� �º���I�� �����I�S�¡�®�á�y���I�� ���I�<���I�� �����I�; �y�È�Ç�Ö�•�Ì���I�Y���I�#�����I�r �I�� �®�…�Ö�Ç�Ö�•�È�Ç�Ö�•���I�S��
�,�	�� �	�� �-���I���´ �Å�º�â�•�È�2�#�È�¡�•�›�I�›�º�È�I�O�•�®�y�Ò�¡�á�•�Ì�I�º�›�I�� �y�µ�†�•�È�I�L�y�Ò�¡�•�µ�Ò�Ì���I�(�´ �Å�®�•�´ �•�µ�Ò�y�Ò�¡�º�µ
�y�µ�‹�I�"�¡�µ�‹�¡�µ�œ�Ì�I�›�È�º�´ �I�y�µ�I���ç�Å�®�º�È�y�Ò�º�È�è�I�O�y�µ�‹�º�´ �¡�î�•�‹�I�� �º�µ�Ò�È�º�®�®�•�‹�I�Y�È�¡�y�®���I�
 �•� �y�á�¡�º�È�y�®
�S�†�¡�•�µ�†�•�Ì���I���� �,���-���I�� ���	���I� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�‹�º�¡���º�È�œ�)���� ���
 �
 �� �� �)�…�Ì���� �� ���� �� ���	

�"�•�È�È�•�¡�È�y�I�‹�•�I�� �®�´ �•�¡�‹�y���I�; �����I�� �º�Ì�Ò�y���I�2�����I�; �y�È�Ò�¡�µ�Ì���I�� �����I�5�y�È�†� �•�È�I�� �®�´ �•�¡�‹�y���I�; �����I�O�y�´ �º�Ì��
�� �����I�� �º�•�®� �º���I�� �����I�r �I�5�•�y�®���I�(���I�,�	�� �	�� �-���I�Y� �•�I�L�y�Ò� �Ì�I�º�›�I�� �‹�«�Ö�Ì�Ò�´ �•�µ�Ò�I�Ò�º�I�5�º�Ì�Ì���I�L�È�º�®�º�µ�œ�•�‹
�#�È�¡�•�›�I�� �¡�Ì�º�È�‹�•�È�I�y�µ�‹�I�L�º�Ì�Ò�Ò�È�y�Ö�´ �y�Ò�¡�†�I�#�È�º�â�Ò� ���I�A�; ���#�� �I�2�I�2�º�Ö�È�µ�y�®�I�º�›�I�� �•�y�Ò� �I�y�µ�‹
�� �è�¡�µ�œ���I�� �,�� �-���I� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�‹�º�¡���º�È�œ�)���� �����������)�� �� �
 �� �	�	�	�� �	�� ���
 �
 �� �
 �� ��
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